
 ПРОТОКОЛ📑
“ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ ФУНДАМЕНТ”

от https://quanta-science.github.io/

Если есть вопросы, сканируйте QR-код и переходите по ссылке:

7 шагов к тому, чтобы ваш ребенок перестал быть потребителем контента и 
стал созидателем знаний

Этот список – не просто советы. Это инженерная настройка домашней среды, без которой мозг 
школьника в XXI веке обречен на «спячку». 🧠✨

Шаг 1.  РЕЖИМ “ЦИФРОВОЙ ТИШИНЫ”.📵  Ежедневно, на 3 часа (минимум 40 минут до начала 
выполнения домашних заданий), ВСЕ гаджеты в доме отправляются в «карантин» (включая телефоны 
родителей, исключением может быть только компьютер для ИИ тренажера). Мозгу нужно время, чтобы 
снизить уровень дофаминового шума и подготовиться к глубокому мышлению.

Шаг 2.  ВИЗУАЛЬНЫЙ ПРИМЕР “РОДИТЕЛЬ С КНИГОЙ”.📚  Ребенок копирует поведение, а не слова. Если 
он не видит вас читающим бумажную (не цифровую!) книгу хотя бы 20 минут в день, любые призывы к 
учебе будут восприняты как лицемерие. 📖

Шаг 3.  ПЕРЕХОД ОТ “КОСТЫЛЕЙ” К “ЭКЗОСКЕЛЕТУ🥊🦾 ”. Запрет на использование ИИ как генератора 
ответов. Вместо этого – использование ИИ как оппонента. Ребенок должен не просить решение, а 
защищать свою логику перед моделью, превращая нейросеть в личного спарринг-партнера или 
экспертный тренажер. Лучше нанять опытного ментора, который научит управлять ИИ для изучения 
физики, чем простого репетитора для заучивания формул.

Шаг 4.  ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ МЕНЮ ЗА УЖИНОМ.🍎  Запрет на гаджеты и ТВ во время еды. Вместо этого 
– обсуждение одной сложной темы: новости науки или сюжета книги. Проектируйте смыслы и делайте 
точные формулировки так, чтобы “даже глупый робот понял с первого раза”. Ребенок должен учиться 
аргументировать свою позицию в живом диалоге. С другой стороны, это тренировка лингвистического 
управления. 🗣️

Шаг 5.  ЖЕСТКИЙ ТАЙМ-МЕНЕДЖМЕНТ И ПРИОРИТЕТЫ.⏳  Образование – это энергозатратный процесс. 
Если график ребенка перегружен танцами, рисованием и прочими хобби так, что на вдумчивое решение 
задач остается «свободное время» после 22:00 – вы просто имитируете обучение. Придется выбрать: 
либо досуг, либо интеллект. Исключение составляет спорт – подвижность ребенка не должна 
ограничиваться в ущерб его здоровью. ⚖️

Шаг 6.  ФОРМИРОВАНИЕ ДОМАШНЕЙ БИБЛИОТЕКИ.🏛️  В комнате ребенка должны быть не только 
учебники, но и качественная научная фантастика, биографии великих ученых и энциклопедии. Книга 
должна быть самым доступным инструментом в доме. Это источник терминов и понятий, а также 
“топливо для промпта”. Ребенок должен понимать: чем больше слов он знает из книг, тем более мощные 
команды он может давать искусственному интеллекту.

Шаг 7.  ТРЕНИРОВКА “КОГНИТИВНОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ”.🧬  Приучайте ребенка работать над одной 
задачей минимум 40 минут без перерывов. Никакой музыки, уведомлений или перекусов. Можно 
использовать ИИ на начальных этапах, постепенно переходя на 100%-ю автономность. Мышление – это 
марафон архитектуры, а не поиск ответа и уж точно не серия коротких спринтов в TikTok. 🏃‍♂️💨

 Важное послесловие для родителей.👉  Если этот список кажется вам невыполнимым – это нормально: 
не каждая семья обязана быть педагогическим центром. В таких случаях “скорая когнитивная помощь” – 
Quanta Science берет на себя техническую часть: превращаем гаджет из “пожирателя внимания” в 
высокотехнологичный инструмент управления ИИ, выстраиваем дисциплину мышления и закрываем 
пробелы школы по математике, физике и химии.

https://quanta-science.github.io/

